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APSTRAKT

Svetska zdravstvena organizacija (SZO) je 1969. godine dala sledecu definiciju droge: ,Droga je
svaka supstanca koja, unesena u organizam, moze da modifikuje jednu ili vise funkcija”. Glavni cilj
naseg istrazivanja odnosio se na samoprocenu nivoa diskriminacije (omalovazavanja) osoba koje
ubrizgavaju droge od strane medicinskog osoblja. Sprovedena je studija preseka, koja je obuhvatila
ispitanike koje koriste psihoaktivne supstance (PAS) ubrizgavanjem sa podrucja Novog Sada, koje
su uklju¢ene u preventivni program nevladine organizacije udruzenje “Entuzijazam mladih protiv
narkomanije-Prevent”. Ispitanici su popunjavali upitnik od 27 pitanja, 21 pitanje zatvorenog tipa, a
5 otvorenog tipa.

U istrazivanju je ucestvovalo 100 ispitanika (16 Zena i 64 muskarca). Ispitanici su najceSce
upotrebljavali marihuanu (100% ispitanika), heroin 97 % , kokaina u 31% u odnosu na ukupan broj
ispitanika. 40% ispitanika ima dozivljaj diskriminacije od strane lekara opSte prakse samo zato $to
koristi PAS, 28,6% ispitanika ima dozivljaj diskriminacije od strane stomatologa, 22,6% ispitanika
ima dozivljaj diskriminacije od strane lekara drugih specijalnosti samo zato Sto koriste PAS. 56%
ispitanika u nasem uzorku zna da je donesen Zakon o zabrani diskriminacije.

Osobe koje koriste PAS ubrizgavanjem mladi dolaze u prvi kontakt sa PAS i pocinju da je
konzumiraju, sa 16 godina. Korisnici PAS su se izjadnjavali da su bili diskriminisani od lekara opste

prakse, stomatologa i lekara drugih specijalnosti.
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stigma, diskriminacija, bolesti zavisnosti, psihoaktivne supstance.

uvobD

Svetska zdravstvena organizacija je jo$ davne 1969. godi-
ne dala sledecu definiciju droge: ,Droga je svaka supstan-
ca koja, unesena u organizam, moze da modifikuje jednu
ili vise funkcija”.! Narkomanija je termin koji se nalazi
u skoro svim klasi¢nim udZzbenicima i masovno se upo-
trebljava.? Taj termin, koji se povezuje sa osobama koje
koriste PAS (tzv. “narkomani) je neprikladan, jer ve¢ina
danagnjih PAS koje se upotrebljavaju nemaju narkoticka
svojstva.?

Zbog toga se koristi termin zavisnik od psihoak-
tivnih supstanci.? O ljudima sa kojima se Cesto vidamo
stvaramo misljenje i stavove na osnovu iskustava koja sa
njima imamo kao i ¢injenica koje o njima znamo.? Velika
je verovatnoca da ¢e osoba sa stigmom biti dozivljena kao
“manje vredna” ili da bude “manje ljudska”, pa ¢ak i da
bude liSena onog na $ta ima pravo. Danas se osobe sti-
gmatizuju na osnovu rase, pola, etnicke pripadnosti, so-
cijalnog statusa, nacionalnosti, fizickog ili pak mentalnog
funcionisanja.’ Diskriminacija jeste nejednako postupa-
nje, odnosno neravnopravnost u tretiranju.* Diskrimini-

sati znaci odvajati i praviti razliku (npr. stavljati nekoga u
podreden polozaj). Ona osobe negativno obelezava, mar-
ginalizira i onemogucuje u ostvarivanju ljudskih prava.*

Zavisnost jeste bolest koja nastaje polako i nikad ne
postoji samo jedan uzrok. Prepli¢u se tri faktora, a to su
Covek, sredina i supstanca.’ Poznato je da bolesti zavisno-
sti spadaju u grupu bolesti koje se najcesée javljaju kod
savremenog Coveka.® U najranijim istrazivanjima koja
su radena Sezdesetih i osamdesetih godina proslog veka
je dokazano da su stavovi prema zavisnicima PAS jedni
od najnegativnijih stavova prema ljudima koji imaju psi-
hickih problema.”® Kod nas je Stojanov takode dokazao
da kod naseg stanovnistva postoji negativan stav prema
zavisnicima.’

Prema podacima Ujedinjenih nacija iz 2005. godine,
200 miliona ljudi, odnosno 5% svetske populacije koji su
starosti izmedu 15 i 64 godina, je konzumiralo neku ile-
galnu drogu makar jedanput u proteklih godinu dana.’
Najveéi problem kod osoba koje ubrizgavaju droge je
prenoenje infekcija (HIV, hepatitis C...) $to dobija pan-

demijske razmere.’ U 2003. godini smatra se da je u svetu
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bilo 13 miliona intravenskih korisnika droga koji su za-
razeni HIVom.® Studije RAR iz 2002. godine i MDM iz
2003. godine procenile su da se u Srbiji nalazi od 30.000
do 100.000 zavisnika psihoaktivnim supstancama, dok
se predpostavlja da u nasoj drzavi postoji preko 30.000
osoba koje su uzivaoci heroina. Samo u Beogradu postoje
razli¢ite procene koje se krecu od 5.000-15.000.° Naza-
lost upotreba PAS je u vidljivom porastu u veéini zema-
lja, posebno se to istu¢e u zemljama Centralne i Isto¢ne
Evrope.r®

Glavni cilj istrazivanja odnosio se na samoprocenu
nivoa diskriminacije tj. nipodastavanja i omalovazavanja
osoba koje ubrizgavaju droge od strane medicinskog oso-

blja.

METODE

Sprovedena je studija preseka, koja je obuhvatila 100 oso-
ba koje koriste droge ubrizgavanjem sa podru¢ja Novog
Sada i koje su ukljucene u preventivni program nevladine
organizacije udruzenje “Entuzijazam mladih protiv nar-
komanije-Prevent”.

Pod terminom ,0soba koja koristi droge ubrizgava-
njem“ za potrebe studije podrezumevano je: da osoba
ima 18 i vi$e godina, da Zivi na podrucju Novog Sada, da
koristi droge ubrizgavanjem, da koristi usluge svratista
“Prevent”, da shvata i prihvata etic¢ke principe kao i pra-
vila koja su vezana za uce$ce u istrazivanju.

Ispitanici su popunjavali upitnik, koji se sastojao
od 27 pitanja, od kojih je 21 pitanje zatvorenog tipa,
a 5 otvorenog tipa. Pitanja su se odnosila na socio-
demografske karakteristike ispitanika, zatim praksu
razmenjivanja pribora u ,Prevent-u®, kao i kontakt sa
socijalnim sluzbama i njihov odnos prema korisnicima
droga. Veéina pitanja se odnosila na diskriminisanost

Tabela 1. Korisnici odredenih vrsta droga u odnosu na uzrast

osoba, koje su korisnici droga, od strane zdravstvenog
osoblja.

Ispitanici su popunjavali upitnik individualno, u
trajanju od 10 minuta. Ispitanici su informisani o svrsi
istrazivanja, a samo ucesce u testiranju je bilo anonimno
i dobrovoljno.

Za sprovodenje istrazivanja dobijena je dozvola Eti¢-
kog komiteta Medicinskog fakulteta u Novom Sadu.

Prikupljeni podaci su obradeni u statistickom progra-
mu SPSS 17.0 for Windows. U analizi podataka koris¢ena
je deskriptivna statistika i hi kvadrat test za nezavisne
uzorke kao metode analize podataka.

REZULTATI
U istrazivanju je u¢estvovalo 100 ispitanika od kojih je 16
zenskog, a 84 muskog pola.

Zenski pol

muski pol

Grafikon 1. Distribucija ispitanika u odnosu na pol (N =100)

Najvise ispitanika, 33 (33%) je ukljuceno u preventiv-
ni program Cije usluge koriste duze od godinu dana. Svi
ispitanici su upotrebljavali marihuanu (100% ), heroin

Naziv droge 10-14 god 15-19 20-25 26-30 >31 N/100%
N % N % N % N % N %

Marihuana 40 40 48 49 6 6 4 4 2 2 100
Heroin 13 13,4 48 49,5 27 28,0 6 6,1 3 3,0 97
Kokain 6 8,7 30 43,4 28 33,1 6 8,6 4 57 69
Spid 0 0 1 25 2 50 1 25 0 0 4
LSD 0 0 1 14,2 5 71,4 1 14,3 0 0 7
Ekstazi 1 50 1 50 0 0 0 0 0 0 2
Trodon 0 0 3 75 0 0 0 0 1 25 4
Morfijum 0 0 2 100 0 0 0 0 0 0 2
ViSe vrsta 2 15,4 5 38,5 5 38,5 0 0 1 7,6 13

Legenda: N-broj ispitanika
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Tabela 2. Upotreba razlicitih vrsta droga u odnosu na godine prve upotrebe droga od strane ispitanika.

Vrsta droge Min. Max. Raspon AS SD N
Marihuana 10,0 32,0 22,0 16,0 3,7 99
Heroin 13,0 35,0 22,0 19,1 4,6 97
Kokain 12,0 35,0 23,0 19,9 5,4 69
Spid 18,0 27,0 9,0 23,0 3,1 4
LSD 15,0 28,0 13,0 21,3 4,3 7
Ekstazi 14,0 17,0 3,0 15,5 2,1 2
Trodon 16,0 31,0 15,0 20,7 6,7 4
Morfijum 19,0 19,0 19.0 .0 2
ViSe vrsta 13,0 34,0 21,0 19,7 5,4 13

Legenda: AS- aritmeticka sredina, SD- standardna devijacija, N- broj ispitanika

97%, kokain 31% ispitanika, 32% ispitanika je koristio
druge psihoaktivne supstance (PAS) pored navedenih.
Ajtem analizom upitnika smo utvrdili da se kao “dru-
ge“ psihoaktivne supstance koriste LSD, trodon, ekstazi,
spid, morfijum.

Od svih identifikovanih psihoaktivnih supstanci is-
pitanici su u najranijem uzrastu prvi put koristili mari-
huanu, ali i heroin i kokain. Prose¢na starost ispitanika
prilikom prve upotrebe PAS se kreée od 16 godina za
marihuanu do 23 godine za spid.

Cak 40% ispitanika ima dozivljaj diskriminacije od
strane lekara opste prakse samo zato §to koristi droge,
njih 28,6% ispitanika ima osecaj diskriminisanosti od
strane stomatologa, dok 22,6% ispitanika ima dozivljaj
diskriminacije od strane lekara drugih zato $to koriste

PAS.

Tabela 3. Broj i procenat ispitanika u odnosu na ukupan
broj ispitanika koji su odgovorili na pitanje, a u odnosu na
samoprocenu istih o izloZenosti diskriminaciji

Oblast zdravstva Broj ispitanika (%)
Stomatologija
DozZivljaj diskriminacije 28 28,6%
Odsustvo diskriminacije 70 70,4%
Nepoznato 2 1,0%
Druge specijainosti _ 22,6%
DozZivljaj diskriminacije 21

L L 71,4%
Odsustvo diskriminacije 72

6,0%

Nepoznato 7

Grafikon 2. Broj i procenat ispitanika u odnosu na
samoprocenu diskriminacije od strane lekara opste medicine

Tako je ispitanici isti¢u da postoji osecaj diskriminaci-
je, zanimljivo je to da je ¢ak 70 (70%) od ukupnog broja
ispitanika je zadovoljno uslugama lekara opste prakse,
od ukupnog broja ispitanika njih 63 (63%) je zadovoljno
uslugama stomatologa, dok je njih 64 (64%) zadovoljno
uslugama lekara drugih specijalnosti.

Medutim, znacajno je ista¢i da broj ispitanika koji je
odgovorio pozitivno na pitanja o zadovoljstvu uslugama
stomatologa i lekara drugih specijalnosti prevazilazi uku-
pan broj ispitanika koji je odgovorio da je koristio usluge
navedenih zdravstvenih radnika.

Ispitanici su u poslednjih godinu dana usluge lekara
ops$te medicine najcesée koristili pet ili vise puta (51%
uzorka), dok u 21 slucaju ispitanici nisu koristili usluge
lekara opste medicine u poslednjih godinu dana. U 48%
slu¢ajeva nisu koristili usluge stomatologa, a od onih koji
su koristili usluge najveci procenat (23%) je usluge kori-
stio jednom u poslednjih godinu dana. Ispitanici u nasem
uzorku su usluge lekara drugih specijalnosti koristili u
48% slucajeva.
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Tabela 4: Procena poStovanja koje ukazuje zdravstveno osoblje ukazuje korisnicima droga i njihovo poverenje u zdravstvene

radnike
Varijabla Broj ispitanika ukupan broj broj ispitanika koji su odgovorili na
(N) ispitanika % pitanja (%)
Osecaj poStovanja Zadovoljni 68 68,0% 68,7%
Nezadovoljni 31 31,0% 31,3%
Nepoznato 1 1,0%
Ukupno 100 100% 100%
Poverenje Zadovoljni 70 70,0% 70,7%
Nezadovoljni 29 29,0% 29,3%
Nepoznato 1 1,0%
Ukupno 100 100% 100%

Cak 56% ispitanika zna da je donesen Zakon o
zabrani diskriminacije, dok 44% ispitanika (N=44) ne
zna da je donesen naveden zakon.

Imajuéi u vidu specifi¢nosti uzorka, tj. da isti ¢ine
ispitanici koji koriste PAS zanimalo nas je i da li su se
obracali Centru za socijalni rad u cilju obezbedivanja
podrske i pomodi iz domena socijalne zastite, kao i kako
su zadovoljni odnosom osoblja Centra za socijalni rad.

5 ili viSe puta

Grafikon 3. Ucestalost koriS¢enja usluga CSR u poslednjih
godinu dana

nezadovoljavajudi odli¢an

‘zadovoljavajuéi

Grafikon 4. Samoprocena zadovoljstva odnosom osoblja CSR
(N=39)

Zeleli smo da proverimo da li postoje statisticki zna-
¢ajne razlike u dozivljaju diskriminacije u odnosu na ra-
zli¢ite karakteristike uzorka. Sto je prikazano u sledecoj
tabeli.

Tabela 5. Unakrsno tabeliranje dve promenljive: samoprocena
ispitanika o odbijanju le€enja ili pregleda od strane lekara opste
medicine i doZivljaja diskriminacije od strane istog

Dozivljaj diskriminacije

da ne Ukupno

Odbijanje da Broj ispitanika 23 1 24
pomoci %Odbijanje pomoci 95,8% 4,2% 100,0%
% Doz. diskriminacije 59,0% 1,7% 24.2%

% ukupno 23,2% 1,0% 24.2%

ne Broj ispitanika 16 59 | 75
% Odbijanje pomoci 21,3% 78,7% 100,0%
%Doz.diskriminacije 41,0% 98,3% 75,8%

% ukupno 16,2% 59,6% 75,8%

| Ukupno Broj ispitanika 39 60 99
% Odbijanje pomodi 39,4% 60,6% 100,0%
% Doz.diskriminacije 100,0% 100,0% 100,0%
% ukupno 39,4% 60,6% 100,0%

Pirsonov hi kvadrat test 39,204; p=0,000; Phi koefici-
jent korelacije 0,653; p=0,000

Rezultati istrazivanja pokazuju postojanje znacajne
povezanosti izmedu dozivljaja poverenja u zdravstvene
radnike i dozivljaja diskriminacije od lekara opste medi-
cine.

Cak 31,4% ispitanika koji imaju poverenje u
zdravstvene radnike ima dozivljaj diskriminacije od strane
lekara op$te medicine, dok njih 68,6% nema dozivljaj
diskriminacije od strane istog. Sa druge strane u grupi
ispitanika koji nemaju dozivljaj poverenja u zdravstveno
osoblje njih 58,6% ima dozivljaj diskriminacije, dok
41,4% nema dozivljaj diskriminacije od strane lekara
opste medicine. Sto je prikazano u tabeli 6.

Tabela 6. Unakrsno tabeliranje dve promenljive: doZivljaj
diskriminacije od lekara opSte medicine i poverenje u
zdravstvene radnike

Dozivljaj diskriminacije

da ne Ukupno

POVERENJE da Broj ispitanika 22 48 70
% poverenje 31,4% 68,6% 100,0%

% doz. diskriminacije 56,4% 80,0% 70,7%

% ukupnol 22,2% 48,5% 70,7%

ne Broj ispitanika 17 12 29
% poverenje 58,6% 41,4% 100,0%

% diskriminacije 43,6% 20,0% 29,3%

% oukupno 17,2% 12,1% 29,3%

Ukupno Broj ispitanika 39 60 99
% poverenje 39,4% 60,6% 100,0%
% diskriminacije 100,0% 100,0% 100,0%
% ukupno 39,4% 60,6% 100,0%
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Pirsonov hi kvadrat test 5,263; p=0,022; Phi koefici-
jent korelacije 0,253, p=0,012

Sli¢ni rezultati se dobijaju i prilikom testiranja pove-
zanosti dozivljaja po$tovanja od strane zdravstvenog oso-
blja i samoprocene diskriminacije od strane lekara opste
medicine, §to je prikazano u tabeli broj 7.

Tabela 7. Unakrsno tabeliranje dve promenljive: dozZivljaj
diskriminacije od lekara opSte medicine i poStovanje od strane
zdravstvenog osoblja

Dozivljaj diskriminacije

da ne Total

Postovanje  da Broj ispitanika 18 50 68
%postovanje 26,5% 73,5% 100,0%

% Doz. diskriminacije 46,2% 83,3% 68,7%

% ukupno 18,2% 50,5% 68,7%

ne Broj ispitanika 21 10 31
% postovanje 67,7% 32,3% 100,0%

% doz. diskirninacije 53,8% 16,7% 31,3%

% ukupno 21,2% 10,1% 31,3%

Ukupno Broj ispitanika 39 60 99
% postovanje 39,4% 60,6% 100,0%
% doz. diskriminacije 100,0% 100,0% 100,0%
% ukupno 39,4% 60,6%  100,0%

Pirsonov hi kvadrat test 13,512, p=0,000; Phi koefici-
jent korelacije 0,392, p=0,000

Rezultati istrazivanja nisu pokazali povezanost izme-
du dozivljaja diskriminacije od lekara opste medicine sa
drugim karakte karakteristikama naseg uzorka (polom,
overa zdravstvene knjiZice, postojanje izabranog lekara,
korisnici razli¢itih droga, korisnici programa odvikava-
nja, znanja o postojanju Zakona o diskriminaciji). Nije
utvrdena ni povezanost izmedu dozivljaja diskriminacije
od strane stomatologa ili lekara drugih specijalnosti sa
karakteristikama uzorka (polom, overa zdravstvene knji-
Zice, postojanje izabranog lekara, korisnici razli¢itih dro-
ga, korisnici programa odvikavanja, znanja o postojanju
Zakona o diskriminaciji, misljenju o moguénostima pro-
mene zakonom o diskriminaciji, postojanjem poverenja
u zdravstvene radnike, doZivljajem po$tovanja od strane
zdravstvenog osoblja).

ITERATURA

DISKUSIJA

Nase istrazivanje je pokazalo da su osobe mlade poce-
le da koriste PAS, marihuanu sa 16 godina, a najkasnije
sa 23 godine, §to se podudara sa globalnim procenama
Ujedinjenih nacija, da su danas zavisnici droge uglavnom
mlade osobe koje su starosti od 15 do 25 godina.®

U nasem istrazivanju je ucestvovalo 16% ispitanika
zenskog pola i 64% ispitanika muskog pola. Sli¢ni rezul-
tati su dobijeni i u drugim istrazivanjima koja su radena
u Beogradu i Nisu (u Beogradu 83%, a Nisu 86% domi-
niraju osobe muskog pola)."

U nasem istrazivanju se 40% ipitanika izjasnjavalo da
je dozivelo osecaj diskriminacije od strane lekara opste
prakse, 28,6% od strane stomatologa i 26% od strane le-
kara drugih specijalnosti, dok je 68% je zadovoljno po-
Stovanjem koje im ukazuje zdravstveno osoblje, a 70%
je odgovorilo da ima poverenje u zdravstvene radnike.
Medutim, istarzivanja koja su radena u Beogradu 2012
godine govore da je 81,4% ispitanika zadovoljno svojim
izabranim lekarom, dok je 77,1% ispitanika zadovoljno
uslugama u Domu zdravlja u Beogradu.'

Ukoliko uporedimo rezultate naseg istrazivanje sa
istrazivanjem koje je radeno u Beogradu, tamo je mnogo
vedi procenat osoba upoznat sa Zakonom o zabrani dis-
kriminacije. Cak 79,3% ispitanika da je donesen Zakon o
zabrani diskriminacije, ali svega 43% ispitanika misli da
on nece doneti nikakve promene u njihovom polozaju.'?

ZAKLJUCAK

Intravenski narkomani u kontaktu sa zdravstvenim rad-
nicima procenjuju da dozivljavaju ose¢aj omalovazavanja
i diskriminacije. Odnos izmedu zdravstvenih radnika i
osoba koje koriste PAS je slozen i Cesto frustrirajudi za
obe strane, ali zdravstveni radnici moraju da imaju na
umu da se bilo koji pacijent u kontaktu sa njima ne sme
osecati Covekom drugog reda.
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Self-assessment of the level of disparaging (discrimination) of
Intravenous drugs addicts in Novi Sad by health workers

Bojana Babin, Predrag Djuri¢

ABSTRACT

In 1969, the World Health Organization (WHO) gave the following definition of the drug: “Drugs are any substance that, inserted
into the body, can modify one or more functions.” The main goal of our research was to self-assess the level of discrimination by
injecting drug users by medical personnel. A cross-section study was conducted, which included respondents using psychoactive
substances (PAS) injecting from the Novi Sad area involved in the preventive program of the NGO “Entuzijazam mladih protiv
narkomanije-Prevent”. Respondents completed a questionnaire of 27 questions, 21 questions of closed type, and 5 open types.
The research involved 100 respondents (16 women and 64 men). The respondents most frequently used marijuana (100% of
respondents), heroin 97%, cocaine in 31% compared to the total number of respondents. 40% of respondents experienced
discrimination by a general practitioner simply because they use PAS, 28.6% of respondents experience a discrimination by
dentists; 22.6% of respondents have an experience of discrimination by doctors of other specialties only because they use PAS.
56% of respondents in our sample know that the Law on the Prohibition of Discrimination has been passed.

People who use PAS by injecting a young person come into contact with the PAS and begin to consume it, at the age of 16. PAS
users stated that they were discriminated against by general practitioners, dentists and doctors of other specialties.
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stigma, discrimination, addiction diseases, psychoactive substances.



